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 «Каждый молодой человек должен 

осознать, что здоровый образ жизни – это его 

личный успех» В.В. Путин 

 Пояснительная записка  

Представленная рабочая программа составлена в соответствии с: 

-Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;                                                                                                  

-Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;                                                                                              

- Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации»;                             

-Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р (в редакции от 

15 мая 2023 г.);                                                    

-Концепция развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2021 г. № 3894-

р (в редакции от 20 марта 2023 г.);             

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;                                                                                                                      

Направления деятельности ШСК:                                                                   

Основными направлениями деятельности школьного спортивного клуба являются:                                                                                                                             

-пропаганда здорового образа жизни                                                                                                                                   -

проведение внутришкольных спортивных соревнований (товарищеских встреч между классами, 

спортивными командами);                                                           

-выявление лучших спортсменов класса, школы;                                                             

-приобщение к  физической культуре и спорту в школе;                                                             

-участие учеников в спортивных конкурсах;                                                                       

-проведение дней здоровья в школе                                                                                 

- информационное обеспечение спортивной жизни школы                                         

 Актуальность и новизна программы.                                                                 

Актуальность программы заключается в том, что школа создает оздоровительно-

развивающие условия для организации урочной и внеурочной деятельности в школе.                                                                           

Содержание программы заключается в комплексном, индивидуальном подходе, в диагностике, 

мониторинге состояния здоровья и развитии в образовательном процессе и создании базы для них.                            

Способствует систематическому посещению занятий физической культуры и спорта 

учащимися школы;  

Организации спортивно-массовой работы с детьми                                                      

Приоритетное назначение программы  

- Забота о здоровье обучающихся, осуществляемое через создание условий, способствующих 

сохранению и укреплению здоровья.                                                                                         

Программа составлена на основе общепедагогических принципов: системности, научности, 

доступности, гуманности, учета возрастных особенностей.                                                                                              

Общее количество часов: по учебному плану 34 (1 час в неделю)                                                                                                                    

Целевая группа: Программа школьного спортивного клуба разработана для обучающихся 

начальной школы.                                                                                      

Формы (очно-заочной) работы:                                                                       

1.Организация работы по физическому воспитанию учащихся класса, школы.  

2.Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа.  

3.Медицинский контроль.                                                                                                     

4. Совместная работа с общешкольным родительским комитетом и родительскими комитетами 

классов школы.                                                               

5.Работа по укреплению материально-технической базы спортивного клуба прогимназии.  

Этапы реализации программы деятельности школьного спортивного клуба                                                                                                                                     

I ЭТАП (2023-24 год)                                                                                                              

- Подбор и изучение методической литературы.                                                                 



- Изучение опыта работы других школьных спортивных клубов.                                                         

- Развитие материально-технической базы.                                                                      

- Создание целостной системы физкультурно-оздоровительной работы в школе.                                                                                                                                  

- Определение уровня физической подготовленности учащихся ОУ.                              

II ЭТАП (2024 – 2025 учебный год)                                                                                    

- Расширение материально-технической базы для занятий физической культурой.                                                                                                                            

- Создание целостной системы физкультурно-оздоровительной работы в прогимназии.                                                                                                                                     

- Увеличение количества спортивных учебных групп, секций.                                                

- Увеличение количества участников спортивно-массовых мероприятий.                            

- Расширение материально-технической базы для занятий физической культурой и спортом.                                                                                                           

- Создание целостной системы физкультурно-массовой и спортивно-оздоровительной работы в 

школе.                                                                                          

- Сдача норм ГТО.                                                                                                                   

- Анализ результативности программы деятельности школьного спортивного клуба. Выявление 

проблем и определение путей их решения.                                           

-Мониторинг уровня физической подготовленности обучающихся. 

Программа  

План работы школьного спортивного клуба «Талантёнок» на 2024-2025 учебный год 

Цель работы ШСК: 

-Организация и проведение спортивно-массовой работы в прогимназии;                                - 

Формирование у обучающихся ценностного отношения к своему здоровью, привычки к активному 

и здоровому образу жизни 

Задачи: 

-Привлечь учащихся школы, педагогов и родителей к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом для укрепления их здоровья и формирования здорового стиля жизни;                                                                                 

-Развивать у школьников общественную активность и трудолюбие, творчество и организаторские 

способности;                                                           

-Привлекать к спортивно-массовой работе в клубе педагогов, родителей учащихся школы.                                                                                                

Образовательные:                                                                                                              

-Обучить простейшим организационным навыкам, необходимых понятий и теоретических 

сведений по физической культуре и спорту;                                       

Воспитательные:                                                                                                                 

-Воспитание привычки к занятиям физической культурой и спортом как коллективно, так и 

самостоятельно.                                                                             

Оздоровительные:                                                                                                                  

-Расширить двигательный опыт за счет овладения новыми двигательными действиями;                                                                                                                           

-Укрепить здоровье, физическое развитие и повысить работоспособность учащихся;                                                                                                                            

-Воспитать коммуникативные качества и особенности в общении и коллективном взаимодействии 

средствами и методами командно – игровой деятельности;                                                                                  

-Развить представления об индивидуальных физических возможностях, адаптивных свойствах 

организма и способах их совершенствования в целях укрепления здоровья;                                                                                                           

-Обучить элементарным знаниям и основам физиологии и личной гигиены,  физического 

воспитания, профилактики травматизма                                                                                                                                 - 

Создать условия для подготовки учащихся к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:                                                                         

Личностные:                                                                                                                         

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;                                                                                       

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях;                                   

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;                                                                                                         

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие 

интересы.                                                                 



Метапредметные (познавательные, регулятивные, коммуникативные УУД)                                                                                                                                    

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта;                                       

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;                                                                                                                      

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности;                                         

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;                                                                                                                             

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения;                                                                                                

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности 

и способы их улучшения;                                                                        

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, 

сдержанность, рассудительность;                                          

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности.  

Предметные:                                                                                                                      

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных 

заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;                                                                                   

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 

осуществлять их объективное судейство;                                                  

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения;                                              

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, 

подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;                                                              

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее 

напряженность во время занятий по развитию физических качеств;                                                                                                                                     

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;                                                                                                                    

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;                                                                                                             

Организация работы спортивного клуба школы:                                                

-Общее руководство деятельностью спортивного клуба школы осуществляет учитель по 

физической культуре.                                                                                        

-Медицинский контроль осуществляет медицинская сестра.                                

Структура Совета Клуба:                                                                                                   -

Председатель Совета ШСК; Заместитель;  Члены Совета Клуба;   

Организация работы Клуба:                                                                                  

Общее руководство по организации и созданию школьного спортивного клуба осуществляет 

директор школы или его заместитель по учебно-воспитательной работе;  

Членами школьного спортивного клуба могут быть физорги классов.                                                                                                         

Права и обязанности членов спортивного клуба школы:                                 

Члены спортивного клуба школы обязаны:                                                                         

- посещать спортивные секции по избранному виду спорта;                                          

- принимать активное участие в спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятиях 

школы;                                                                            

- соблюдать рекомендации школьного врача по вопросам самоконтроля и соблюдения правил 

личной гигиены;                                                                                     

- ежегодно сдавать нормативы по физической культуре;                                                                    

Члены спортивного клуба имеют право совмещать посещение секций по различным видам 

спорта в случае успешной учебы в школе.                                 

Учёт и отчётность.  

В спортивном клубе школы ведется следующая документация:                                                                                                                       

-календарь спортивно-массовых мероприятий на учебный год;                                      

-журнал учета занятий в спортивных секциях и группах общефизической подготовки;                                                                                                                            

-журнал по технике безопасности;  



Направление 

деятельности 

Содержание деятельности Срок Ответственные за 

исполнение 

Организационно-методическая деятельность  

Выбор лидеров ШСК подбор состава ШСК Сентябрь Зам.дир. по УВР 
Планирование и 

организация 

деятельности ШС 

- составление и утверждение 

планов работы ШСК на 2023- 

2024 уч. год (план работы 

ШСК, план спортивно 

массовых мероприятий); - 

составление расписания работы 

ШСК (общее расписание, 

индивидуальное расписание 

Сентябрь Зам.дир. по УВР, 

руководитель ШСК 

Создание Совета клуба 

Выборы в классах 

физоргов 

-разъяснительная работа с 

ученическими коллективами 

школы, коллективами 

спортивных секций; 

Сентябрь Руководитель ШСК, 

педагоги ШСК 

Классные 

руководители 

Разработка, 

согласование 

программ 

дополнительного 

образования детей 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

- анализ имеющихся программ; 

- выявление круга интересов 

учащихся ОУ 

- написание программ. 

В течение года Руководитель ШСК, 

педагоги 

Проведение 

методических 

мероприятий с целью 

обмена опытом 

- участие в методических 

объединениях педагогов (на 

уровне района), в семинарах, 

круглых столах и других 

формах обмена опытом. 

В течение учебного 

года по плану 

Руководитель ШСК, 

педагоги 

Проведение заседаний 

совета ШСК 

- обсуждение хода выполнения 

поставленных задач и 

проведения спортивно-

массовых мероприятий; - поиск 

интересных вариантов 

конкурсной деятельности; -

подготовка к соревнованиям, 

состязаниям; - организация 

учебы общественного актива 

(физорги) по физической 

культуре и спорту 

Один раз в четверть 

по плану 

Руководитель ШСК, 

педагоги ШСК, актив 

клуба 

Осуществление 

контроля над работой 

ШСК 

Проверка документации В течение учебного 

года 

Зам.дир. по УВР 

Контроль ведения 

отчетной 

документации 

специалистами, 

работающими в ШСК 

- проверка планов 

специалистов; - проверка 

ведения журналов педагогами. 

В течение учебного 

года по плану 

контроля 

Руководитель ШСК. 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая деятельность 

Проведение 

соревнований, 

спортивных 

праздников. 

- подготовка спортивно 

массовых, физкультурно-

оздоровительных мероприятий 

(разработка сценариев и плана 

подготовки);  

- обеспечение участия 

учащихся в мероприятиях; 

 - проведение мероприятий; 

 - анализ мероприятий. 

В течение учебного 

года (Приложение 1) 

Руководитель ШСК, 

педагоги ШСК, члены 

клуба 

Набор и 

комплектование 

спортивных секций: 

- организация систематической 

тренировочной работы 

спортивных секций и команд 

В течение учебного 

года 

Руководитель ШСК 

Педагоги ШСК 



Организация 

подготовки детей к 

выполнению норм 

ВФСК ГТО. 

- обеспечение подготовки 

учащихся к успешному 

выполнению норм ВФСК ГТ 

В течение учебного 

года 

Руководитель ШСК, 

педагоги ШСК 

Информационно-пропагандистская деятельность 

Обновление 

информационного 

стенда по ВФСК ГТО 

информирование всех 

участников образовательного 

процесса о мероприятиях по 

ВФСК «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

 -формирование списков - 

издание приказа по сдаче норм 

ГТО 

Октябрь 

 

 

 

В течение учебного 

года 

Руководитель ШСК. 

Обновление 

информационного 

стенда о деятельности 

ШСК. Оформление 

текущей документации 

(таблицы 

соревнований, 

поздравления, 

объявления) 

информирование всех 

участников образовательного 

процесса о мероприятиях, 

деятельности клуба 

В течение года Руководитель ШСК, 

актив клуба 

Обновление на сайте 

школы специального 

раздела, содержащего 

информацию по 

деятельности ШСК, 

страницы ВК. 

-нормативные документы -

фотоматериалы; - 

информирование всех 

участников образовательного 

процесса о мероприятиях; -

съемки сюжетов о жизни 

обучающихся школьного 

спортивного клуба (занятия, 

физкультурно-спортивные и 

досуговые мероприятия) 

Сентябрь-май Зам.дир по УВР, отв. 

за сайт, члены клуба 

Хозяйственная деятельность 

Приобретение 

спортивного 

оборудования и 

инвентаря, 

Приобретение призов, 

наградных материалов 

 В течение года Администрация 

школы. 

Ремонт спортивного 

зала и инвентаря, 

школьного стадиона. 

 Июнь-август Администрация 

школы 

             Учебно- тематический план ШСК «Общая физическая подготовка» 

№ Тема занятий Количество 

часов 

1. Вводно-подготовительная часть: Техника безопасности 

на занятиях в ШСК 

2 

2. Развитие силовых качеств 10 

3. Развитие выносливости 8 

4. Развитие быстроты  5 

5. Развитие гибкости 5 

6. Развитие равновесия 4 

 ИТОГО 34 

 

         



Поурочное планирование ШСК «Общая физическая подготовка» 

 

№ п/п Тема занятия 

1 Сообщение правил и техники безопасности. ОРУ 

2 Упражнение: отжимания от пола на руках 

3 Упражнения на укрепление мышц пресса 

4 Упражнение: «Планка» 

5 Упражнения с набивными мячами 

6 Прыжки на скакалках 

7 Круговая тренировка 

8 Прыжки в длину с места 

9 Подтягивания из положения вис(лёжа) 

10 Подтягивания из положения вис 

11 Прыжковые упражнения на гимнастической скамейке 

12 Челночный бег 3/10 метров 

13 Прыжки на скакалках 

14 Эстафеты 

15 Подвижная игра «Вышибалы» 

16 Круговая тренировка 

17 Подвижная игра «Второй лишний» 

18 Упражнения на укрепление мышц пресса 

19 Бег 30-60 м 

20 Сообщение правил и техники безопасности. ОРУ 

21 Эстафеты 

22 Прыжки на скакалках 

23 Подвижная игра «Третий лишний» 

24 Подвижная игра «Вышибалы» 

25 Подвижная игра «Ручной мяч» 

26 Упражнения на растяжку мышц ног 

27 Упражнение «Мост" 

28 Упражнение «Берёзка»  

29 Упражнение «Рыбка» 

30 Сед в полушпагат 

31 Упражнения: ласточка, цапля, журавлик 

32 Упражнения на гимнастической скамейке 

33 Упражнение «Пистолетик» 

34 Круговая тренировка 
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