
 

Организация питания учебных коллективов 
(Питание для каждого класса / группы организовано в индивидуальном помещении) 

График выдачи пищи (сад) 
 

 
Тип питания Время начала 

приема пищи 
Время 

окончания 
приема пищи 

Возраст детей Тип пищеблока 

завтрак 8-10 8-30 Ясли (1,5-3 лет) сырьевой 
второй 
завтрак 

10-00 10-20 

обед 12-05 12-25 
усиленный 
полдник 

15-15 15-35 

     
завтрак 8-15 8-35 Младшая группа  

(3-4 года) 
сырьевой 

 второй 
завтрак  

10-00 10-20 

обед 12-10 12-30 
усиленный 
полдник  

15-20 15-40 

     
завтрак 8-20 8-40 Средняя группа  

(4-5 лет) 
сырьевой 

 второй 
завтрак 

10-00 10-20 

обед 12-15 12-35 
усиленный 
полдник 

15-25 15-45 

     
     

завтрак 8-25 8-45 Старшая группа  
(5-6 лет) 

сырьевой 
 второй 

завтрак 
10-00 10-20 

обед 12-20 12-40 
усиленный 
полдник 

15-30 15-50 

     
завтрак 8-30 8-50  Подготовительная 

группа  
      (6-7 лет)  

сырьевой 
 второй 

завтрак 
10-00 10-20 

обед 12-25 12-45 
усиленный 
полдник 

15-35 15-55 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



График выдачи пищи (школа) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Тип питания Время 
начала 

приема пищи 

Время 
окончания 

приема пищи 

Возраст детей  Тип пищеблока 

завтрак 9-05 9-20 1 класс (7 лет) Сырьевой  
обед 13-05 13-20 
     
завтрак 9-10 9-25 2 класс (8 лет) Сырьевой  
обед 13-10 13-25 
     
завтрак 9-15 9-30 3 класс (9 лет) Сырьевой  
обед 13-15 13-30 
     
завтрак 9-20 9-35 4 класс (10 лет) Сырьевой  
обед 13-20 13-35 


